Приложение 1

ЗАЯВКА
НА УЧАСТИЕ В ПРЕМИИ «ДИАБЕТ В ЛИЦАХ»

Заполните поля ниже

Фамилия Имя Отчество:
Ваш возраст:
Город проживания: 
Контактный номер телефона:
Электронная почта:
Страница в социальных сетях: 
Стаж сахарного диабета 1 типа: 
Опишите свою историю жизни с диабетом, свои успехи и неудачи, то, чем вы готовы поделиться и считаете значимым:
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Если вы занимаетесь развитием проекта(ов), связанного(ых) с сахарным диабетом 1 типа, подробно расскажите о нем(них):
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Что бы вы сказали тем, кому сейчас тяжело справляться с диабетом 1 типа? Может быть, есть слова поддержки или что-то, что в своё время помогло вам? Возможно, что-то помогает вам не сдаваться, когда становится трудно? Свои опоры — люди, мысли, привычки? Возможно, вы бы хотели поделиться каким-то личным советом или рекомендацией для тех, кто только начинает этот путь? Может, есть что-то, что вы сами хотели бы услышать в начале? 
Ответьте на любой из этих вопросов, который вам ближе
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ЗАЯВКА
НА УЧАСТИЕ В ПРЕМИИ «ДИАБЕТ В ЛИЦАХ» 
(пример правильно заполненной зявки)
Фамилия Имя Отчество Иванов Иван Иванович
Возраст 37 лет
Город проживания г.Казань
Контактный номер телефона 8-951-000-00-00
Электронная почта ivanovivan@mail.ru
Страница в социальных сетях vk.com/Ivanov_ivan 
Стаж сахарного диабета 1 типа 25 лет
Опишите свою историю жизни с диабетом, свои успехи и неудачи, то, чем вы готовы поделиться и считаете значимым
Мне поставили диагноз в возрасте 5 лет, когда еще не было всех тех возможностей, которые есть сейчас. Несмотря на это с детства я хорошо компенсирован, слежу за сахарами и занимаюсь спортивной борьбой. Сложно было доказать, что диагноз – это не помеха для профессионального занятия спортом, но у меня получилось. Благодаря моей настойчивости и упорству, желанию жить долгую и здоровую жизнь, я добился успехов и получил разряд мастера спорта. Сейчас работаю в юношеской школе тренером и готовлю будущих победителей.  
Если Вы занимаетесь развитием проекта(ов), связанного(ых) с сахарным диабетом 1 типа, подробно расскажите о нем(них)
У меня нет большого проекта, но я с радостью тренирую детей с сахарным диабетом 1 типа в нашей секции. Сейчас у нас есть два ребенка с СД1, которым я своим примером показываю, что всего можно достичь в жизни. 
Что бы вы сказали тем, кому сейчас тяжело справляться с диабетом 1 типа? Может быть, есть слова поддержки или что-то, что в своё время помогло вам? Возможно, что-то помогает вам не сдаваться, когда становится трудно? Свои опоры — люди, мысли, привычки? Возможно, вы бы хотели поделиться каким-то личным советом или рекомендацией для тех, кто только начинает этот путь? Может, есть что-то, что вы сами хотели бы услышать вначале? 
Ответьте на любой из этих вопросов, который вам ближе
Я бы сказал: не сдавайтесь. Диабет — это не приговор. Мне поставили диагноз в 5 лет, и я прошёл путь от страха до побед. Было непросто, но я стал мастером спорта и сейчас тренирую детей, в том числе с СД1. Главное — верить в себя, учиться слушать своё тело и не бояться просить поддержки. Диабет может стать вашей силой, если вы примете его как часть жизни, а не как преграду.











ЗАЯВКА
НА УЧАСТИЕ В ПРЕМИИ «ДИАБЕТ В ЛИЦАХ» 
(пример НЕправильно заполненной заявки)
Фамилия Имя Отчество Иванов Иван Иванович
Возраст 56 лет
Город проживания г.Казань
Контактный номер телефона 
Электронная почта ivanovivan@mail.ru
Страница в социальных сетях 
Стаж сахарного диабета 1 типа 
Опишите свою историю жизни с диабетом, свои успехи и неудачи, то, чем вы готовы поделиться и считаете значимым
Диабет с 15 лет. Гликированный гемоглобин последний 8.2%. Увидел рекламу премии, решил поучаствовать.
Если Вы занимаетесь развитием проекта(ов), связанного(ых) с сахарным диабетом 1 типа, подробно расскажите о нем(них)
Проектов нет.
Что бы вы сказали тем, кому сейчас тяжело справляться с диабетом 1 типа? Может быть, есть слова поддержки или что-то, что в своё время помогло вам? Возможно, что-то помогает вам не сдаваться, когда становится трудно? Свои опоры — люди, мысли, привычки? Возможно, вы бы хотели поделиться каким-то личным советом или рекомендацией для тех, кто только начинает этот путь? Может, есть что-то, что вы сами хотели бы услышать вначале? 
Ответьте на любой из этих вопросов, который вам ближе
-
